
 

Fachtagung vom 4./5. September 2024 in Freiburg  
„Die Abklärung als Basis für gute Entscheide und erfolgreiche Mandatsführung“ 
 
 
Referat 3 
 

Wie wird die Qualität eines psychiatrischen Gutachtens 
bewertet?  
 
Prof. Philippe Delacrausaz, Chefarzt, Leiter des Instituts für forensische 
Psychiatrie, CHUV, assoziierter Professor an der Fakultät für Rechtswissenschaften, 
Kriminalistik und öffentliche Verwaltung, UNIL 
 
Das Referat stellt einige nützliche Aspekte vor, die bei der Beurteilung der Qualität 
eines psychiatrischen Gutachtens zu berücksichtigen sind.  
Für die KESB, die ein psychiatrisches Gutachten anordnet, ist es oft schwierig, dessen 
Qualität zu beurteilen, obwohl es ein wesentliches Aktenstück darstellt. Ein solches 
Gutachten wird in der Regel verlangt, weil bestimmte für die Fallbeurteilung 
erforderliche Kompetenzen fehlen und das Einbringen spezifischer Fachkenntnisse 
unerlässlich ist. Wie kann unter diesen Umständen sichergestellt werden, dass der 
erstellte Bericht tatsächlich den erforderlichen Qualitätsanforderungen entspricht, 
sowohl in Bezug auf die Form als auch auf die im Gutachtensprozess angewandte 
Methodik? 
Im Referat werden insbesondere Aspekte im Zusammenhang mit dem Gutachter, 
seiner Ausbildung und seinen Kompetenzen, Aspekte im Zusammenhang mit der zu 
begutachtenden Person, ihrem Verständnis der Situation und ihrer Kooperations-
fähigkeit sowie Aspekte, die die beauftragende Behörde selbst betreffen, 
angesprochen. Die Interaktionen zwischen diesen verschiedenen Akteuren werden 
ebenfalls hinterfragt. 
Welche objektiven und subjektiven Aspekte können erkannt und bewertet werden?  
Von der konkreten Schwierigkeit, einen verfügbaren Experten in angemessener Frist 
zu finden, bis hin zur Lektüre des erstellten Gutachtens, werden verschiedene 
Facetten der heiklen Abstimmung dieser komplexen Zusammenarbeit angesprochen, 
um die aktuelle Alltagspraxis kritisch zu beleuchten. 

Die Präsentationen und weitere Unterlagen der Fachtagung  
stehen auf www.kokes.ch/tagung24 zum Download bereit.   

http://www.kokes.ch/tagung24
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Präambel

Was in dieser Präsentation angesprochen wird

Wie kann die Qualität eines psychiatrischen Gutachtens beurteilt 
werden, wenn der Auftraggeber definitionsgemäss nicht über die 
spezifischen Fachkenntnisse verfügt, die im Rahmen eines solchen 
Auftrags erforderlich sind?

Was nicht angesprochen wird 

Indikationen für ein psychiatrisches Gutachten

Möglichkeiten und Grenzen des psychiatrischen 
Gutachtensauftrags (-> siehe Workshop 6)
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Präsentationsplan

Expertenprozess

 - Informationssammlung

 - Analyse und Zusammenfassung der Informationen

 - Wiedergabe der Ergebnisse

Vom Objektiven und Subjektiven im psychiatrischen 
Gutachten: Aspekte in Bezug auf

 - Experte

 - Begutachtete Person

 - Auftraggeber
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Der Expertenprozess
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• Aktenstücke der KESB

• Interviews mit der begutachteten Person

• Patientenakte

• Zusätzliche Elemente (zusätzliche Untersuchungen, andere 
Beteiligte usw.)

Wie werden 
Informationen 
gesammelt?

Wie werden 
Informationen 
gesammelt?

• Ein einzelner Experte oder ein Zweierteam?

• Berücksichtigung widersprüchlicher Elemente

• Berücksichtigung medizinischer, aber auch ethischer und 
deontologischer Elemente

Wie erfolgt die 
Zusammenfassung der 

gesammelten 
Informationen?

Wie erfolgt die 
Zusammenfassung der 

gesammelten 
Informationen?

• Mündliche Wiedergabe (vorläufige Schlussfolgerungen?)

• Schriftlicher Bericht 

• Anhörung des Experten

Wie erfolgt die 
Wiedergabe dieser 
Elemente an den 

Auftraggeber?

Wie erfolgt die 
Wiedergabe dieser 
Elemente an den 

Auftraggeber?
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Einige Qualitätskriterien 
von Gutachten

Unparteilichkeit des Experten

Transparente Methodik

Klare Sprache und Verzicht auf Fachjargon

Berücksichtigung möglicher widersprüchlicher Hypothesen, 
Auflösung von Widersprüchen

Anerkennung der objektiven und subjektiven Aspekte des 
Gutachtens

        => Qualität der Fachausbildung des Experten

Qualität (und in geringerem Masse Quantität) der 
verfügbaren Informationen

Fristeinhaltung
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Vom Objektiven und Subjektiven im 
psychiatrischen Gutachten

Objektive Elemente

Qualität (und Quantität) der gesammelten Informationen

Diagnose

Prognose und Therapievorschläge

Konsistenz der Antworten auf die Fragen

Subjektive Elemente

Wer ist der Experte?

Wer ist die begutachtete Person?

Wer ist der Auftraggeber?

Welcher Art ist die Beziehung zwischen dem Experten und der begutachteten 
Person?

Welcher Art ist die Beziehung zwischen dem Experten und dem Auftraggeber?

Welcher Art ist die Beziehung zwischen dem Auftraggeber und der 
begutachteten Person?
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Wer ist der Experte?

Welcher Abschluss, welche Ausbildung? 

 z.B.: Schwerpunkt forensische Psychiatrie und 
Psychotherapie

Welche Erfahrung?

 Experte oder Therapeut: zwei sehr 
unterschiedliche berufliche Ansätze...

Wurde er beaufsichtigt oder gab es eine Intervision?

 Ein Experte sollte nie allein arbeiten

Was ist seine «Denkschule»?

Wie bewertet er seine eigene Ausbildung?

Wie kann der Experte sich von der spezifischen klinischen 
Situation distanzieren?
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Wer ist der Experte?

Bedeutung der aufgetretenen Schwierigkeiten

Bedeutung der Anerkennung der Schwierigkeiten

Verständnis des spezifischen Rahmens der Expertise

Verständnis der rechtlichen Herausforderungen
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Wer ist der Auftraggeber 
und wie sieht die Qualität 
der Fragen aus?

Zu welchem Zeitpunkt im Verfahren, von wem und 
warum wird das Gutachten benötigt?

Die Fragen sollten klar und kurz sein

Sie dürfen keine Stellungnahme zum Verfahren 
enthalten

Sie müssen ausschliesslich im Kompetenzbereich des 
Experten liegen
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Wie ist die Qualität der 
Beziehung zwischen 
dem Experten und der 
begutachteten Person?
Wie kann in einem so asymmetrischen Verhältnis eine 
Beziehung aufgebaut werden?

 - Gegenhaltungen, Ablehnung, Mitleid usw.

 - Bündnis, Verständnis, Faszination, Empathie usw.
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Wie ist die Beziehung 
zwischen dem 
Auftraggeber und 
dem Experten?
Wie erfolgt die Auswahl des Experten?

Wendet sich der Auftraggeber immer an 
den gleichen Experten?

Über welche konkreten Möglichkeiten 
verfügt der Auftraggeber?
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Wie ist die Beziehung 
zwischen dem 
Auftraggeber und 
der begutachteten 
Person?

Welche konkreten Schwierigkeiten treten in 
dieser Situation auf? 

 Geplante Massnahmen, Druck, 
 Dringlichkeit usw.

Welche Alternativen für den Auftraggeber?

Wie erfolgt die Entscheidung über das 
Gutachten?
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Philippe.Delacrausaz@chuv.ch
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